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Einzelwettkampf Jugendkategorien:

Kategorien: Testwettkampf:
- Turnerinnen Kategorien K1-K4:  4-teiliger Wettkampf
- Turner Kategorien K1-K4: 5-teiliger Wettkampf

Offener Wettkampf:
- Kat. C Kinder (Jhg. 2017 und jlinger)

- Der Wettkampf ist 3-teilig. (Boden, Sprung und Reck)

Anforderungen: Testwettkampf:
- Gemass den aktuellen Weisungen des Schweizerischen Turnverbandes (STV)

Offener Wettkampf:
Kategorie C (Jhg. 2017 und jiinger):

- In der Kategorie der Jiingsten werden Ubungen gefordert, welche den
Anforderungen der Kategorien K1-K4 entsprechen und so je nach
Teststufe 4-6 Elemente beinhalten.

- Neu ab 2025: Die Turner/innen werden mit einer angepassten und

vereinfachten Wertung benotet. Aufgrund dessen gibt es keine Rangliste.

Rangliste: Turnerinnen und Turner der gleichen Wettkampfkategorie werden
neu in verschiedenen Ranglisten gefiihrt.
Die bestplatzierte Turnerin und der bestplatzierte Turner ihrer
Kategorie erhalten einen Siegerpokal.

Startgeld: Fr. 15.- pro Teilnehmer/in
Das Startgeld muss bis am 14.03.2026 auf das folgende Konto
einbezahlt sein:
Thurgauer Kantonalbank
Gerateriege Eschlikon
CH55 0078 4294 6847 8200 5

Auszeichnungen: Es werden tolle Naturalpreise vergeben flir alle Kategorien.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer/innen.
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Wertungsrichter:

Kontaktadresse:
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Nur mit genligend Wertungsrichtern kann ein reibungsloser Ablauf des
Wettkampfes garantiert werden. Wir erwarten deshalb eine
Wertungsrichtermeldung nach dem folgenden Prinzip:

0 -15 Teilnehmer/innen = 1 Wertungsrichter
16 — 30 Teilnehmer/innen = 2 Wertungsrichter
> 30 Teilnehmer/innen = 3 Wertungsrichter

Tamara Miiller, Mezikonerstrasse 18, 9542 Miinchwilen

Tel. 078 / 949 47 20
tamara_mueller@hotmail.com
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Teamwettkampf:

Teams: In diesem Wettkampfteil treten Paare gegeneinander an.
Ein Team kann aus zwei Turnerinnen, zwei Turnern oder aus einer Turnerin
und einem Turner zusammengesetzt sein.

Anforderungen: Gemeinsam erturnen sie sich sechs Noten (je drei Noten) aus allen vier
vorgegebenen Sparten.
NEU ab 2026: Man kann unter K4-K7 sowie Kat. Damen oder Herren starten
und muss dementsprechend diesen Ubungswert an allen drei Geréten erfiillen.
Die K4 Ubungen sind aber fiir die Jugendkategorie vorbehalten.
Es kann nur ein Teammitglied eine K4 Ubung turnen die andere Person muss
mind. Eine K5 Ubung turnen.
Bsp: Ein Team besteht aus einer TI welche drei Ubungen im K4
Schwierigkeitswert turnt und einem TU welcher alle drei Ubungen im K6
Schwierigkeitswert turnt.

Ergdnzung Schulstufenbarren (ab 2025)

Das Gerat Schulstufenbarren darf nur noch von nicht aktiven
Einzelturnerinnen geturnt werden.

Rangliste: Ab 2025 gibt es zwei verschiedene Kategorien im Teamwettkampf.
Kategorie A: Erwachsene / Erwachsene
Kategorie B: Erwachsene / Kind (Jhrg. 2011 und jlinger)

Am Ende gewinnt das Paar mit der hochsten Gesamtpunktzahl den
Wettkampf. Bei Punktegleichheit zahlt die hdchste Einzelnote des Teams.
Sind auch die gleich, dann zahlt die hdchste Note des anderen Teammitglieds.

Bemerkungen: Das Einturnen erfolgt jeweils vor dem Wettkampfgerat.
Startgeld: Fr. 40.- pro Team
Das Startgeld muss bis am 14.03.2026 auf das folgende Konto
einbezahlt sein:
Thurgauer Kantonalbank

Gerateriege Eschlikon
CH55 0078 4294 6847 8200 5
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Auszeichnungen: Es werden tolle Naturalpreise vergeben.
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer/innen.
Wertungsrichter: Nur mit genligend Wertungsrichtern kann ein reibungsloser Ablauf des

Wettkampfes garantiert werden. Wir erwarten deshalb eine
Wertungsrichtermeldung nach dem folgenden Prinzip:

0 -15 Teilnehmer/innen = 1 Wertungsrichter

16 -30 Teilnehmer/innen = 2 Wertungsrichter

> 30 Teilnehmer/innen = 3 Wertungsrichter
Kontaktadresse: Tamara Miiller, Mezikonerstrasse 18, 9542 Miinchwilen

Tel. 078 / 949 47 20
tamara_mueller@hotmail.com
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Cupwettkampf (angepasst 2025):

Die Turnerinnen und Turner melden sich tUber den Teamwettkampf an. Wahrend dem
Teamwettkampf qualifizieren sich die besten 16 Turnerinnen und Turner fiir die zweite Runde im
Cupwettkampf. Turnerinnen und Turner, die sowieso den Teamwettkampf turnen, turnen
automatisch ebenfalls die Qualifikation fir den Cupwettkampf, wenn sie sich dafiir anmelden.

Kategorien: Wettkampf flr Turner/innen Kat. 5 — 7, sowie Kat. Damen / Herren
gemass den aktuellen Weisungen des STV.
Die Turnenden bestreiten den Wettkampf unabhangig von ihrer
Wettkampfkategorie.

Ablauf Vorrunde:

- Die Vorrunde findet wahrend dem Teamwettkampf statt.

- Jede Turnerin und jeder Turner zeigt in der Vorrunde drei Ubungen in
ihrer Kategorie welche bei der Anmeldung angegeben wurden.

- Die Gerate missen bei der Anmeldung gewahlt werden und diese Wahl ist
kurzfristig nicht mehr anderbar (Frauen: BO, RI, SPR, RE/ Manner: BO, RI,
SPR, HR, BA).

- Die 16 besten Turner/innen in der Vorrunde sind flr die erste Hauptrunde
qualifiziert.

- Bei Punktgleichheit kommt der/die Turner/in weiter mit der héchsten
Einzelnote.

Ablauf erste Duellrunde:

- Der vorlaufigen Rangliste nach werden die Duellpartner entschieden.

- Das Gerat wird per Los entschieden. Der/Die beste Turner/in der
Vorrunde darf beginnen. Beide Duellpartner/innen turnen am gleichen
Gerat. Wird Reck gezogen, darf der Turner entscheiden zwischen Hochreck
und Barren.

- Die 8 besten Turner/innen in der ersten Duellrunde sind fiir die zweite
qualifiziert.

Ablauf zweite Duellrunde:
- Der vorlaufigen Rangliste nach werden per Los die Duellpartner entschieden.
- Auch das Gerat wird per Los entschieden. Der/Die beste Turner/in der
zweiten Duellrunde darf beginnen. Beide Duellpartner/innen turnen am
gleichen Gerat. Wird Reck gezogen, darf der Turner entscheiden zwischen
Hochreck und Barren.
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- Es erfolgt ein Einturnen am Gerat.
- Pro Duell kommt der Teilnehmende weiter, welcher die bessere Note erturnt.
- In die Finalrunde schaffen es also noch 4 Turner/innen.

Ablauf Finalrunde:
- Fiir die vier Ubriggebliebenen wird ein Gerét gelost welches alle turnen
mussen.
- Es erfolgt ein Einturnen am Gerat.
- Cupsieger/in wird der/die Turner/in mit der héchsten Note in der Finalrunde.

Geratewahl:
- Die Geratewahl in der Vorrunde ist Bestandteil der Anmeldung.
- Die drei Vorrundengerate kénnen frei gewahlt werden, wobei keine
Wiederholung vorkommen darf.

Weisungen: Der Wettkampf folgt den aktuellsten Weisungen flir das Einzelgerateturnen
des STV.
Ergdnzung ab 2026: Beim Sprung zahlt bei allen Kategorien der
bessere Sprung und nicht der Durchschnitt.

Einturnen: Die Einturnzeit fiir die Turner/innen der ersten Duellrunde wird nach den
offiziellen Teamwettkampf bekannt gebeben.

Wanderpokal: Der / die Siegerin des Cup-Wettkampfes erhalt einen Wanderpokal und darf
diesen 1 Jahr lang behalten. Nach 3 Getu-Cup Siegen in Folge geht dieser in
Besitz der Turnerin / des Turners.

Startgeld: Fr. 20.- pro Teilnehmer/in
Das Startgeld muss bis am 14.03.2026 auf das folgende Konto
einbezahlt sein:

Thurgauer Kantonalbank
Gerateriege Eschlikon
CH55 0078 4294 6847 8200 5

Auszeichnungen: Es werden tolle Naturalpreise vergeben.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer/innen.

Wertungsrichter: Nur mit genligend Wertungsrichtern kann ein reibungsloser Ablauf des
Wettkampfes garantiert werden. Wir erwarten deshalb eine
Wertungsrichtermeldung nach dem folgenden Prinzip:

0 -15 Teilnehmer/innen = 1 Wertungsrichter

16 -30 Teilnehmer/innen = 2 Wertungsrichter
> 30 Teilnehmer/innen = 3 Wertungsrichter

Kontaktadresse: Tamara Miiller, Mezikonerstrasse 18, 9542 Miinchwilen
Tel. 078 / 949 47 20
tamara_mueller@hotmail.com
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Show: Boden zu zweit (angepasst 2025

Kategorien:

Teams:

Anforderungen:

Musik:

Showblock flir Turner/innen aller Kategorien

Ein Team kann aus zwei Turnerinnen, zwei Turnern oder aus einer Turnerin
und einem Turner zusammengesetzt sein.

Die Teilnehmenden turnen gemeinsam zur Musik am Boden. In der Ubung
enthalten sind mindestens 5 Partnerelemente, davon mindestens 2 mit
direktem Partnerbezug. Ein Element besteht aus einer klaren Pose oder
Bewegung. Ein Element gilt dann als unterschiedlich, wenn eine klare
Anderung der Pose oder Bewegung erfolgt. Leichte Variationen (z.B.: Arm
oder Beinbewegungen) reichen nicht um ein neues Element zu ergeben.

Direkter Partnerbezug: Das Element kann nicht allein geturnt werden. Ein
Beispiel daflr sind Hebefiguren.

Indirekter Partnerbezug: Es zahlen alle Turnelemente sowie choreographische
Elemente, bei denen mindestens eine/r der beiden Turnenden ein
Turnelement durchflihrt mit Bezug zum Partner. Ein Beispiel dafir ist eine
Sprungrolle Uber die Turnpartnerin, die im Spagat ist.

Mindestens 3 verschiedene, synchron geturnte Elemente: Die zwei Turnenden
dirfen unterschiedliche EIemen_te turnen, so lange sie, wenn nebeneinander
geturnt, eine fast vollstandige Ubereinanderlegung ermdglichen.

Neu 2025: Da Boden zu zweit dieses Jahr als Showblock zahlt,
empfehlen wir die Anforderungen der Sie und Er Vorschriften des
STVS zu folgen. Aufgrund dessen sind Abweichungen in Ordnung.
Spass und Show stehen im Vordergrund.

Die Vorflhrdauer betragt maximal 1 Min. 50 Sek. Die Wettkampfmusik ist
auf einem USB-Stick mitzubringen. Der USB-Stick enthalt nur ein Musiksttick
und muss den jeweiligen Wettkampfvorschriften entsprechen. Ein Reserve-
Tontréger ist bereitzuhalten. Die Musik wird am Wettkampftag bis 12:00 Uhr
abgegeben. Der Stick ist beschriftet mit den Namen beider Turnenden.
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Einturnen: Wahrend der Mittagszeit gibt es ein freies Einturnen an allen Geraten. Dies
dauert eine halbe Stunde. Dabei wird auf der vorgesehenen Bodenbahn
eingeturnt ohne Musik.

Auszeichnungen: Es werden tolle Naturalpreise als Dank vergeben.
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer/innen.
Kontaktadresse: Tamara Miiller, Mezikonerstrasse 18, 9542 Miinchwilen

Tel. 078 / 949 47 20
tamara_mueller@hotmail.com
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